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Ruokavalio Raamatussa

Raamatun maat sijoittuvat ns.
hedelmallisen puolikuun alueelle, joka
ulottuu nykyisesta Iranista aina
ihmiskunnan historiassa alkunsa myos
viljelykulttuuri. Ruoka jo luonnostaan
oli hyvin kasviksiin painottuvaa, kuten
vielakin on Valimeren alueella.

Raamatun alkulehdet kertovat
maailman luomisesta. ihminen sai
ravinnokseen kaikki siementa ja
hedelmaia tekevat kasvit. Luomisesta
lahteva ajattelu on eri juonteina
kulkenut sen jalkeen lapi Vanhan
Testamentin. Testamenttien valisena
aikana luomisesta lahteva ajattelu
korostui niin ravinnon kuin muunkin
suhteen. Erityisesti essealaisina
(parantajina) tunnettu suuntaus suosi
vahvasti kasvisruokaa.

Uuden Testamentin sanoma oli jo alusta
uutta luomista korostavaa ja
varhaiskristittyjen ensimmaiset
liikkeet nasareenit ja ebioniitit suosivat
kasvisruokaa ja pidattaytyivat lihasta.
Toisaalta heidan tarkoituksensa oli
palata alkuun ja toisaalta
kasvisruokaan pidattyminen auttoi
heitd pysymaan temppelin ja maan
havityksen jalkeen antiikin maailmaan
joutuessaan uskollisena isiensa
perinnolle.

Vedenpaisumuksen jalkeen Nooa ja
hénen perheensa saivat luvan lihan
nauttimiseen. Lihan syominen liittyi
uhraamiseen ja yhteyteen Jumalan ja
ihmisten valilla. Myohemmin
ilmestysmaja ja molemmat temppelit

Nykyisin monissa kristillisissa
kasvisruokaa. Vanhin liike
modernilla ajalla lienee adventismi,
jossa terveellinen ruokavalio kuuluu
keskeisena kaikkeen. My0s erilaiset
ennalleen asettamiseen liittyvat
ajatukset ja ihmisen mahdollisuudet
vaikuttaa siihen, ovat olleet seka
kristinuskon historiassa (ns.
apokatastasis-oppi ja sen muodot)
sekd nykyaan (esim. proleptinen
ajattelu) yha vahvemmin esilla.
Onhan kristinuskon perussanoma
julistaa Jumalan valtakunnan
lasndoloa ja laajentumista
maailmassa. Myos vastuullisuuden
ja kestavan ajattelun eettiset
ajatukset ovat saaneet sijaa

viimeisten vuosikymmenien aikana.
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Ensimmaiset Raamatun ulkopuoliset
kuvaukset paastoamisesta loytyvat ns.
kahdentoista apostolin opetuksesta
Didakhesta. Siella paasto liittyy
kasteeseen joko yhden tai kahden paivan
ajan ennen kastetta. Kun varhaisessa
kristillisyydessa siirryttiin
kasteopetukseen ja kastamiseen
padsidisend, apostolien opetuksessa
kuvattu paasto loi pohjan padsidisajan
paastolle. Didakhe mainitsee myos
viikkopaastopaiviksi keskiviikon ja
perjantain tehden ndin eroa
juutalaisuuteen. Didakhen lisdksi myos
varhainen Hermaan Paimen, Barnabaan
kirje ja varhaiset kirkkoisat (Kleemens
Roomalainen, Polykarpos) kiinnittavat
huomiota paastoon osana kristillista
elamaa.

Myohempi egyptildinen eramaaisa
Johannes Kolobos (339-405 jKr.) kuvaa
paaston hyodyllisyytta: "Jos kuningas
haluaa ottaa haltuunsa vihollisen
kaupungin, hin aloittaa sen
katkaisemalla kaupungilta veden ja
ruoansaannin, ettd he nalkiintyneena
myontyisivat kuninkaalle. Tama on sama
myos sama ihmiselle ja hdnen
intohimoilleen. Kun ihminen alkaa
paastoamaan, hanen sielunsa viholliset
heikkenevit heikkenemistdaan™.

Paastonaika kirkossa

Varhaisessa kirkossa paaston pituus
vaihteli. Kun kristinuskosta tuli
valtauskonto vuonna 313 jKr. paasto sai
vakiintuneen muodon 40 pdivan
mittaisena ennen paasidista. Kreikan
kielinen termi askesis, voidaan kaantaa
ja tulkita kilvoitteluksi. Kyse oli
kilvoittelusta Jumalan mielen mukaiseen
elamaan pidattaytymalla muuten arkeen
kuuluvista ruoista ja tekemalla hyvaa
siita saastyneilld varoilla. Paastoon
sisaltyi siis 40 pdivan Kilvoittelu ja siihen
liittyva samanmittainen juhla-aika
alkaen padsidisestd aina helluntaihin
saakka.

Laskiasta merkitseva sana carnevale
latinassa sisdltada myos syvemman
merkityksen. Kaannos "jaahyvaiset
lihalle” merkitsee my0s sit4, ettd ihminen
pyrkiilaittamaan itsenséd ja oman
luontonsa sivuun kuullakseen Jumalan
adanen ja tahdon omassa elamassaan.

Myohemmin vakiintui myos eri
mittainen paasto joulun ymparille.
Liannen kirkossa se muodostui neljan
viikon mittaiseksi jatkuen aina juhla-
aikana loppiaiseen saakka.

Ohjeita paastoon |.
kilvoitteluun
SEENEIREILEGRE!

Paastoakin on eriasteista, mutta
eraanlaisena perusohjeena voi sanoa,
elainkunnan tuotteita. Liha,
maitotuotteet ja kananmunat ovat siis
kokonaan poissa paastoruokavaliosta.
Kala on kuitenkin kahdessa
tapauksessa sallittu, Marianpdivana ja
Palmusunnuntaina.

Myoskddn rasvaa ei paastonaikana
ruoassa kayteta. Ruoka on rasvatonta.
Lantisen kirkon perinne tosin
kayttamisesti ja ndan ollen esim. oljyt
ovat sallittuja paastossa ja
paastonaikana.

Lauantaija sunnuntai tekevat
viikossa poikkeuksen, silla edellinen
on perinteinen lepopiiva luomisen
kunniaksijajalkimmainen
Kristuksen ylosnousemuksen paiva.
Talloin 6ljy on jopa suotava ja ruokaa
juhlistava. Ns. hiljainen lauantai
ennen paiasidista muodostaa tasta
poikkeuksen.

Paastoaika alkaa tuhkakeskiviikosta
jajatkuu aina paasidisyohon saakka.
miten tahansa, joko punaisesta lihasta
pidattaytymalla tai kokonaan
kasvisruokaa kokeilemalla, Voit ehka
kokea mitad vapaaehtoinen “paasto”
saa sinussa aikaan ja millaisia
ajatuksia, tunteita tai mielikuvia se
herattaa. Saako paasto myos
avaamaan silmési nakemain toiset
ihmiset ja heidan tarpeet paremmin.
Hyviaa seitsemaa kasvispainotteista
viikkoa ja kilvoittelua!

Paaston jalkeen myos on yhta tarkeaa
valmistaa padsiaisen ilossa

silloin myos ne ruoat, joista on
hetkeksi luopunut, maistuvat monin
verroin herkullisemmilta.




Viikkorukoukset

Raamatussa Ilmestysmaja ja myohemmin molemmat Jerusalemin temppelit olivat
Jumalan lasndolon ja ilmestymisen paikkoja. Vuonna 70 jKr. roomalaiset tuhosivat
keisari Herodeksen uusiman temppelin, eikd temppelia enaa siis ole.

Pellaan paennet alkukristityt sadastyivat roomalaisten havityksesta. Jo ennen temppelin
havitysta he myos kokivat, ettd Jeesuksessa annettu uhri oli tayttanyt temppelin
paivittaisen uhripalveluksen. Jumalan lasndolon kokemus sisdistyi ja apostoli Paavali
kirjoittikin Korinttilaisille: "Vai etteko tieda, ettd teidan ruumiinne on Pyhdn Hengen
temppeli, joka Henki teissd on ja jonka te olette saaneet Jumalalta, ja ettette ole itsenne
omat? Silla te olette kalliisti ostetut. Kirkastakaa siis Jumala ruumiissanne.” 1 Kor 6:19-
20

Psalmit liittyvat laheisesti temppelipalvelukseen. Kreikankielisen Vanhan Testamentin
seki syyrialais-aramealisten kddannosten ansiosta on sdilynyt muistissa, mita kunkin
viikonpaivan kohdalla leevildiset lauloivat temppelissa pdivan ensimmaisen aamun
polttouuhrin ja iltapaivan uhrin aikana

Paastonaikaan liittyviin viikon rukoushetkiin on tuotu nakyville nama psalmit

sisdisen temppelin rakennukseksi. Mukaan on liitetty myos sopiva varhaisen kirkon
rukous.

Jumalan lasn&ololle elamidssamme seki arjessamme.
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Sunnuntai
Isan ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen

Psalmi 24

Daavidin psalmi
Herran on maa ja kaikki mita siina on,

maanpiiri ja ne jotka siina asuvat.

2 Han on sen perustanut merien paille, Kiinnittanyt
lujasti virtojen ylle.

3 Kuka saa nousta Herran vuorelle,

kuka astua pyhaéan paikkaan?

4 Se, jolla on viattomat kadet

japuhdas sydan,

joka ei valheellisesti vetoa Herraan eika vanno

5 Hanelle Herra suo siunauksensa,
pelastuksen Jumala katsoo hanet vanhurskaaksi.

6 Tassa me olemme, kansa joka pyrkii luoksesi, joka
etsii kasvojasi, Jaakobin Jumala! (sela)

7 Kohotkaa korkeiksi, portit,

avartukaa, ikiaikaiset ovet!

Kirkkauden kuningas tulee.

8 Kuka on kirkkauden kuningas? Hian on Herra,
vakeva ja voimallinen. Han on Herra, voiton sankari.
9 Kohotkaa korkeiksi, portit,

avartukaa, ikiaikaiset ovet!

Kirkkauden kuningas tulee.

10 Kuka on kirkkauden kuningas? Kirkkauden
kuningas on Herra Sebaot! (sela)

KESKI-KARJALAN
SEURAKUNTA



| 16

Maanantai

Isdn ja Pojan ja Pyhdan Hengen nimeen

Psalmi 48

L.Laulu, korahilaisten psalmi.

2 Suurion Herra, ylistakaa hanta!

Han asuu omassa kaupungissaan, pyhalla
vuorellaan.

3 Se kohoaa korkealle,

se on koko maan ilo.

Siion on kuin pohjoinen vuori,

se on suuren kuninkaan kaupunki.

4 Jumala asuu sen palatseissa, han on sen vahva
turva.

5 Kuninkaat kokoontuivat yhteen

ja hyokkisiviat Siionia vastaan.

6 Mutta he hammastyivit sitd minka nakivit,
kauhistuivat ja ryntdasivat pakoon.

7 Pelko iski heihin,

niin kuin tuska iskee synnyttdjaan,

8 niin kuin itatuuli,

kun se murskaa Tarsisin-laivat.

9 Mistid ennen olimme kuulleet, sen omin silmin
ndimme Herran Sebaotin, meidan Jumalamme,
kaupungissa: Jumala pitdaa sen lujana ikuisesti. (sela)
10 Jumala, me kerromme temppelissa

sinun armollisista teoistasi.

11 Jumala, maan d4riin saakka

kiirikoon sinun nimesi,

kaikukoon ylistyksesi!

Sinun kitesi on hyvyytta taynna.

12 Iloitkoon Siionin vuori, riemuitkoot Juudan
kaupungit, sillda sinun tuomiosi ovat oikeat.

13 Lahtekad, kulkekaa Siionin ympari,

Sina Jumala, joka olet rauhan tutkimaton laskekaa sen tornit.

syvyys, sanoinkuvaamaton rakkauden® 14 Katsokaa sen muureja,

meri, siunausten ldhde ja kiintymyksen tutkikaa sen palatseja,

lahjoittaja ja joka lahetat rauhan niille, niin etta voitte kertoa

jotka sen ottavat vastaan. Avaa meille tuleville polville:

tdna paivanad rakkautesi meri ja kastele 15 Suuri on Jumala! Han on Jumalamme ajasta
meitda runsailla virroilla armosi aikaan. Han johdattaa meita ainiaan.

rikkauksista. Tee meista hiljaisuuden
lapsia ja rauhan perillisia.

Sytyta meissa rakkautesi tuli, kylva
meihin pelkosi: vahvista heikkouttamme
Sinun voimallasi. Sido meidat tiiviisti =
Sinuun ja toisiimme yhdeksi lujaksi
ykseyden siteeksi Jeesuksen Kristuksen
tahden. Aamen.

Syyrialaisesta Klementiinisesta

liturgiasta
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Tiistai

Isdn ja Pojan ja Pyhdan Hengen nimeen
Psalmi 82

Asafin psalmi.

1. Jumala astuu esiin jumalien kokouksessa
ja julistaa jumalille tuomionsa:

2"Kuinka kauan te poljette oikeutta

3 Puolustakaa orpoja ja onnettomia,
huolehtikaa koyhisti ja kurjista.

4 Pelastakaa heikot ja vahavakiset,
vapauttakaa heidat sortajien kasista.
5Te ette tiedd ettekd ymmarra mitdan,
te harhailette pimeédssai,

ja maan perustukset jarkkyvit.

6 Kuulkaa! Vaikka olette jumalia,
kaikki tyynni Korkeimman poikia,
7 te kuolette niin kuin ihminen kuolee, sorrutte kuin
vallasta syosty ruhtinas!"

kunniaan! Sinun ovat kaikki kansat.

Pyydamme sinua, Mestari, olemaan Auttajamme
ja Suojelijamme.

Pelasta ne, jotka karsivat keskuudessamme
Armahda noyria

Nosta kaatuneet

[Imesty sité tarvitseville

Paranna jumalattomat jumalattomuudestaan
Uudista kansasi vaeltajat

Ruoki nalkidisia

Lunasta kahlehditut

Nosta sairaita

Lohduta uupuneita.

Kleemens Roomalainen (1 vs.-101jKr.)
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Herra ole sina sielumme suojelija,
Jumala, silla sina tiedat

Kuinka paljon vaaroja on

jonka kautta meidan on mentava.
Herra Jeesus Kristus, kuule pyyntomme
Varjele ja pelasta meidat niiltd kaikilta.

Anatolius 6 vs. jKr.

Keskiviikko

Isdn ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen

Psalmi 94

Herra, tuomitse lakisi rikkojat!
1Herra, koston Jumala,
koston Jumala, saavu jo!

2 Nouse, maailman tuomari,
maksa ylvistelijoille heidan tekojensa mukaan.
3 Kuinka kauan, Herra,

annat jumalattomien pitaa iloaan?

4 Kuinka kauan he saavat rehennella,

syytaa suustaan julkeita sanoja?

5 Herra, he sortavat sinun kansaasi,

polkevat alleen sinun omiasi.

6 He murhaavat leskii ja orpolapsia,

surmaavat maassaan asuvia muukalaisia

7ja sanovat: "Ei Herra tita nae, ei Jaakobin Jumala
tata huomaa."

8 Milloin te mielettomat tulette jarkiinne?

Te tyhmista tyhmimmaét! Miettikdaa vahan.

9 Han, joka on luonut korvan --

hanko ei kuule?

Han, joka on tehnyt silmén --

hanko ei nae?

10 Hén, joka opettaa kaikkia ihmisia,

han, joka ohjaa maailman kansoja - hanko ei
rankaise?

11 Herra tuntee ihmisten suunnitelmat: ne raukeavat
tyhjiin.

12 Hyva on sen osa,

jota sind, Herra, kasvatat

jajolle sind opetat lakiasi.

13 Pahana pidivani sind varjelet hanta,

kun hauta jo aukeaa

sille, joka rikkoo lakiasi.

14 Herra ei hylkda omiaan,

ei han jata kansaansa.

15 Oikeus tulee jalleen voimaan, rehellisyys palaa
ihmisten sydamiin.

16 Kuka asettuu rinnalleni lainrikkojia vastaan?
Kuka puolustaa minua pahantekijoitd vastaan?
17 Ellei Herra olisi tullut avukseni,

asuisin jo hiljaisuuden maassa.

18 Aina kun olin vahalla kaatua,

sinun armosi, Herra, oli minun tukenani.

19 Kun huolet painavat mieltdani, saan sinulta lohdun
ja ilon.

20 Sinako tukisit turmeltuneita tuomareita,
jotka lain varjolla tekevit konnantoitaan!

21 He vehkeileviat viatonta vastaan

jatuomitsevat syyttoman kuolemaan.

22 Mutta Herra on minun linnani,

Jumala on turvakallioni.

23 Han kostaa heille heiddan rikoksensa, lyo heita
heiddan pahuutensa tahden. Herra, meidan
Jumalamme, tuhoaa heidat.



http://raamattu.fi/1992/Ps.94.html#v1
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Jumala Sini teit maailman pysyvaksi
katesi teoilla: Sina, Herra, loit maan, jossa
me asumme, - Sina, joka olet uskollinen
sukupolvesta toiseen, oikeudenmukainen
tuomioissa, mahtava voimassa ja
majesteettisuudessa, korjaat viisaudella ja
ymmarrykselld, sen, mika olemme
teoillamme tehneet. Olet hyva niiden
keskuudessa, jotka pelastuvat ja
uskollinen heidan joukossaan, jotka
luottavat Sinuun:

Armollinen ja laupias Jumala , anna meille
anteeksi meidan syntimme ja .
rikkomuksemme ja rikkomuksemme. Ala
lue jokaista palvelijasi ja palvelijattaresi
syntia, vaan puhdista meidat totuutesi
puhdistuksella; ja ohjaa askeleemme, jotta
. voisimme vaeltaa sydamen pyhyydessi ja

ja hallitsojemme silmissa.

Niin, Herra, anna kasvosi loistaa meille
hyvyydessai ja rauhassa, jotta meidat
suojelisi vakevi katesi ja pelastaisi meidat
kaikista synneistd kohotettu kdsivartesi
javarjelisi meidat niilta, jotka vihaavat

sina annoit meidan isillemme, kun he
huusivat Sinua avukseen uskossa ja
totuudessa, niin myos me noyrrymme
Sinun kaikkivaltiaanssa ja erinomaisessa
nimessasi. Aamen.

- Klemens Roomalainen-

Torstai

Isdn ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen

Psalmi 81

Riemuitse, Israel, ja kuule Herraa!

1 Laulunjohtajalle. Sdestetdan gatilaisilla soittimilla.
Asafin psalmi

2 Kohottakaa ilohuuto Jumalalle,

riemuhuuto Jaakobin Jumalalle!

Han on vakeva auttajamme.

3 Virittakaa soitto, tuokaa rummut,

ottakaa harppu ja helkkyva lyyra.

4 Puhaltakaa torveen, kun on uudenkuun aika,

kun on taysikuu, kun vietamme juhlaa!

6 Herra antoi sen Joosefin heimolle kaydessaan
Egyptin maata vastaan.

Kuulen puhetta, jollaista en ole kuullut:

7 "Mina nostin taakan sinun harteiltasi,

sait irrottaa katesi kantokorista.

8 Sini huusit hadassasi, ja mind pelastin sinut, mina
vastasin sinulle ukkospilvien katkoista ja koettelin
sinua Meriban veden luona. (sela)

9 "Kuule, kansani, mina varoitan sinua.

Kunpa kuulisit minua, Israel!

10 Muuta jumalaa sinulla ei saa olla,

vierasta jumalaa ala kumarra.

11 Mina olen Herra, sinun Jumalasi. Mina johdatin
sinut pois Egyptin maasta. Avaa suusi, niin mina
annan mité tarvitset.

12 "Mutta kansani ei kuullut minun aantani,

Israel ei halunnut totella.

13 Siksi mina hylkédsin sen,

jatin sen paatuneen syddmensa valtaan,
kulkemaan oman ymmarryksensa varassa.

14 Kunpa kansani vihdoin kuulisi minua,

kunpa Israel kulkisi minun teitani!

15 Mina nujertaisin heti sen viholliset, kohottaisin
kiateni sen ahdistajia vastaan."

16 Ne, jotka vihaavat Herraa,

joutuvat matelemaan hianen edessdan,

17 Mutta Israelia han ruokkii parhaalla vehnalld, han
vuodattaa sille kalliosta hunajaa.
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Isdn ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen

Psalmi 93

Herra on kuningas!

1 Herra on kuningas! Mahti on hdanen viittanaan, han
on vyottaytynyt, Kietonut vyotaisilleen voiman!
Maanpiiri on lujalla perustalla,

se ei horju.

2 Sinun valtaistuimesi on luja,

se on ollut luja halki aikojen.

Sina olet ollut iati.

3 Virrat pauhaavat, Herra,

virrat pauhaavat kohisten,

virrat pauhaavat ja jylisevat.

4 Mahtava on meren aallokko,

mahtavampi vaahtopdinen myrsky,

mahtavin on korkeuden Herra!

5 Sinun saadoksesi, Herra, ovat lujat ja varmat,
pyhana hohtaa sinun temppelisi ajasta aikaan.

Ohjaa elamani laiva, hyva Jumala,
hiljaiseen satamaasi, jossa voin olla
turvassa synnin ja konfliktin myrskyilta.
Nayta minulle kurssi, joka minun pitaisi
kayda. Uudista minussa lahja erottaa, etta
voin aina nahda oikean suunnan, johon
minun pitdisi menni. Ja anna minulle
voimaa ja rohkeutta valita oikea reitti,
vaikka meri olisi kova ja aallot korkealla,
tietden, etta kestavien vaikeuksien ja
vaaran kautta nimessasi loydamme
lohdun ja rauhan.

-Basileos Kesaralainen (329-379 jKr.)
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Oi hyvi ja kaikkivaltias Jumala,
valitat jokaisesta meista,

ikdaan kuin valittaisit jokaisesta
ainoastaan,

javalitat kaikista kuin kaikki olisivat
yhta!

Siunattu on se, joka sinua rakastaa,
jajokarakastaa ystavaansi sinussa,
ja joka rakastaa vihollistaan sinun
puolestasi.

Silla kanssasi emme menetéa ketaan, joka
on meille rakas,

jolle kaikki ovat rakkaita.

Sini, meidan Jumalamme,

joka teit taivaan ja maan ja taytit ne,

ja tayttamalla olet luonut ne.

Sinun lakisi on totuus, ja totuus olet sina
itse.

Niden taman maan asiat katoavan,
janden muiden asioiden tulevan tilalle,
mutta Sina pysyt ikuisesti.

Siksi, minun Jumalani ja Isani,

Sinulle mina uskon kaiken, mita olen
saanut sinulta,

Sina, Herra,

olet tehnyt minut itsellesi,

ja sydameni ei loyda lepoa

kunnes se loytad levon sinussa.
Aamen.

Augustinus

Lauantai

Isdan ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen

Psalmi 92

1.Psalmi, sapattilaulu

2 Hyvia on kiittdd Herraa,

laulaa ylistysta sinun nimellesi, Korkein.
3 Hyva on aamulla kertoa armostasi

ja illalla uskollisuudestasi

4 harpun ja lyyran savelin,

kymmenen kielen helkkyessa.

5 Herra, sind ilahdutat minua teoillasi, mina
riemuitsen sinun kittesi toista.

6 Kuinka suuret ovatkaan sinun tekosi, Herra,
kuinka syvit sinun ajatuksesi!

7 Tyhma ei sita kasita,

mieleton ei sita ymmarra.

8 Vaikka jumalattomat rehottavat kuin ruoho,

he tuhoutuvat, katoavat ikiajoiksi.

9 Sina, Herra, olet iati Korkein.

10 Sinun vihollisesi sortuvat, sinun vihollisesi

11 Mutta minun voimani kohoaa kuin villiharan
sarvi,

sind voitelet minut tuoreella oljyll4.

12 Mina saan niahda vihollisteni karsivan tappion,
saan kuulla vastustajieni aikeiden luhistuvan.

13 Hurskaat kukoistavat kuin palmupuu,
kasvavat korkealle kuin Libanonin setrit.

14 Heidat on istutettu Herran temppeliin,

he kukoistavat Jumalamme esipihoilla.

15 Viela vanhoinakin he ovat voimissaan,
versovat ja vihannoivat,

16 kertovat Herran oikeamielisyydesta. Herra on
minun turvakallioni, hdn ei vaaryytta tee.
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